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Zomerkampen in de Flik-Flak Hal.

Met uw eigen club op kamp in de Flik-Flak Hal! Dat kan nu eindelijk!

De Flik-Flak Hal in 's-Hertogenbosch is het grootste gymnastische complex van de wereld. In onze
accommodatie met ruim 10.000m? vloeroppervlak vindt u 9 volledig ingerichte sporthallen voor
ondermeer Recreatief Turnen, Topsport Turnen Dames, Topsport Turnen Heren,
Trampolinespringen, Acrogym en Dans.

Op veler verzoek bieden we collega sportclubs komende zomer de mogelijkheid om gebruik te
maken van onze unieke accommodatie. Naast de individuele sporters nodigen we met nadruk ook
bestaande groepen uit om deel te nemen aan één van de kampen. Stelt u zich eens voor: met de
hele selectie op trainingsstage als voorbereiding op het nieuwe seizoen!

Kampen voor diverse disciplines

Er zijn verschillende kampen, dus voor elk wat wils, kies maar uit: acrokamp, danskamp, turnkamp,
musicalkamp, springkamp of een combinatie van allemaal in het mixkamp. Voor wedstrijdturnsters
zijn er selectiekampen op het niveau van de KNGU divisies, van de 5e divisie tot en met eredivisie.

Flik-Flak zorgt voor alle maaltijden en lekkers tussendoor, gezellige aankleding en avontuurlijke
thema's. Je slaapt met zijn allen in de Theaterspelzaal. Naast het sporten kun je natuurlijk ook nog
andere leuke dingen doen zoals een speurtocht, zeskamp, bonte avond en afsluitende
demo/voorstelling.

Alle kampen vinden allemaal plaats in de periode van 19 juli tot en met 2 september.
U kunt kiezen voor een kamp van drie dagen (€ 69,-), of zes dagen (€ 169,-).

De volgende kampen staan al vast:

Selectieweekend voor wedstrijdturnsters uit 2°, 1 of eredivisie van de KNGU. Van vrijdag 24 t/m
zondag 26 juli en selectiekamp van maandag 31 augustus t/m woensdag 2 september. Beide
kampen staan onder leiding van topcoach Nico Zijp. De data en sportdisciplines van de andere
kampen worden binnenkort bekend gemaakt via onze Nieuwsbrief. U kunt zich hiervoor inschrijven
door een e-mail te sturen naar kampen@flik-flak.nl.

Deelnemen?
Wilt u met uw sporters deelnemen aan één van de kampen? Vraag dan meer informatie aan via
kampen@flik-flak.nl of kijk op onze website www.flik-flak.nl.

Mee begeleiden?

Flik-Flak is ook nog op zoek naar enthousiaste begeleiding voor de verschillende kampen. Lekker
trainen in een prachtige accommodatie, en er ook nog eens een extraatje aan overhouden!
Geinteresseerden worden van harte uitgenodigd zich aan te melden via kampen@flik-flak.nl.

Wij hopen u in de zomer te ontmoeten op één van onze Kampen. Graag tot ziens!

Vriendelijke groeten,
Flik-Flak Commissie Zomerkampen



